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Kurzbericht

In den letzten Jahren hat TikTok vor allem bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen an
Popularitiat gewonnen. Die Plattform erméglicht es den Nutzern, kurze Videos zu erstellen und zu
teilen, die oft mit Musik und kreativen Effekten unterlegt sind Das Projekt untersucht die
Auswirkungen der TikTok-Nutzung auf die psychische Gesundheit der Nutzer. Die Forschung zu
sozialen Medien hat bereits gezeigt, dass diese sowohl positive als auch negative Auswirkungen auf
das Wohlbefinden haben konnen. TikTok zeichnet sich jedoch duich emnzigartige Merkmale wie
kurze Videoclips und eine starke Orientierung an viralen Trends aus, die spezifische psychologische
Auswirkungen haben kénnen. Wahrend einige Nutzer die Plattform als Quelle der Unterhaltung und
des kreativen Ausdrucks sehen, berichten andere von negativen Erfahrungen wie erhéhtem Stress
und sozialem Druck. Ziel dieser Arbeit ist es, herauszufinden, wie sich Faktoren wie die Dauer der
Nutzung, die Art der konsumierten Inhalte und die Héufigkeit der Interaktion auf die psychische
Gesundheit der Nutzer auswirken. Die Ergebnisse konnten wertvolle Erkenntnisse dariiber liefern,
wie TikTok genutzt werden kann, um das Wohlbefinden zu verbessern und gleichzeitig mogliche
negative Auswirkungen zu mmimieren. Mit Hilfe eines Fragebogens wurden demographische
Daten sowie Informationen zur TikTok-Nutzung und zur psychischen Gesundheit der Nutzer
erthoben. Die Daten wurden mittels deskriptiver Statistik, Korrelations- und Regressionsanalyse
sowie einer Inhaltsanalyse der qualitativen Interviews ausgewertet. Ziel dieser breit angelegten
Arbeit ist es, die komplexen Zusammenhinge zwischen der TikTok-Nutzung und der psychischen
Gesundheit der Nutzer besser zu verstehen. Diese Erkenntnisse konnen sowohl fiir die Nutzer selbst
als auch fiir Eltern, Pddagogen und Gesundheitsexperten von Bedeutung sein, uin eine gesunde und

ausgewogene Nutzung dieser Plattform zu fordem.



1. Einleitung

1.1. Forschungsziel

Das Hauptziel der Arbeit ist eine genaue Analyse der spezifischen Auswirkungen der Nutzung von
TikTok auf die psychische Gesundheit der Nutzer. Dazu soll untersucht werden, ob und inwieweit
die regelmifige Nutzung dieser Plattform mit positiven oder negativen psychischen Effekten
verbunden ist. Insbesondere wird untersucht, wie sich die Dauer der Nutzung, die Art der
konsumierten Inhalte und die Haufigkeit der Interaktionen auf das psychische Befinden der Nutzer
auswirken. Besonderes Augenmerk wird dabei auf die Dauer der Nutzung gelegt, da die bisherige
Forschung zu anderen sozialen Netzwerken bereits gezeigt hat, dass eine {iberméfBige Nutzung mit
erhohtem Stress und Angstzustidnden einhergehen kann. Die Hypothese dieser Arbeit legt nahe, dass
eine intensive Nutzung von TikTok zu dhnlichen negativen Folgen fiihren kann. Es erscheint daher
sehr wichtig herauszufinden, ob diese Annahmen auch fir TikTok gelten und welche
Nutzungsgewohnheiten dabei eine Rolle spielen. Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die Art der
konsumierten Inhalte. TikTok bietet eine Vielzahl von Inhaltskategorien, von Unterhaltung und
humorvollen Videos bis hin zu Informationen und Bildungsinhalten. Die Art der konsumierten
Inhalte kann unterschiedliche psychologische Auswirkungen haben. Man geht davon aus, dass sich
Inhalte. die der Selbstverbesserung und Bildung dienen, positiv auf das Selbstwertgefiihl und das
allgemeine Wohlbefinden auswirken, wahrend Inhalte, die m erster Linie der Unterhaltung dienen,
einen weniger positiven Effekt haben oder sogar negative Effekte verstirken kOnnen. Dariiber
hinaus wird die Haufigkeit sozialer Interaktionen auf TikTok analysiert. Die Plattform unterstiitzt
die Interaktion durch Kommentare, "Likes" und das Teilen von Inhalten, was sowohl positive
Effekte wie ein verstirktes Gemeinschaftsgefithl und soziale Unterstiitzung als auch negative
Effekte wie sozialen Druck und die Angst, etwas zu verpassen, haben kann. Daher ist es wichtig,

das Gleichgewicht zwischen diesen potenziell gegensétzlichen Auswirkungen zu verstehen.

Die Methodik dieser Arbeit umfasst sowohl quantitative als auch qualitative Ansitze. Quantitative
Daten werden mittels standardisierter Fragebdgen erhoben, die demografische Informationen,
Nutzungsgewohnheiten und psychologische Gesundheitsindikatoren erfassen. Qualitative Daten
werden durch Interviews erhoben, die ein besseres Verstindnis der FErfahrungen und
Wahrnehmungen der einzelnen Nutzer ermoglichen. Diese Kombination ermoglicht eine
umfassende Analyse der verschiedenen Aspekte der TikTok-Nutzung und ihrer Auswirkungen.
Kurzfristiges Ziel ist es, evidenzbasierte Empfehlungen fiir eine gesunde und ausgewogene Nutzung

von TikTok zu entwickeln. Die gewonnenen Erkenntnisse werden dazu beitragen, mégliche Risiken
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zu identifizieren und PriventionsmaBnahmen zu formulieren, die Nutzern, Eltern, Pddagogen und
Gesundheitsfachkraften gleichermaBBen helfen konnen. Durch ein besseres Verstdndnis der
spezifischen Auswirkungen von TikTok auf die psychische Gesundheit kann diese Arbeit einen

wichtigen Beitrag zur Entwicklung einer sicheren und unterstiitzenden digitalen Umgebung leisten.

1.2. Literaturiibersicht

1.2.1 Kurzer Uberblick iiber friihere Forschungen zu den Auswirkungen sozialer Medien
auf die psychische Gesundheit

Die Auswirkungen sozialer Medien auf die psyclische Gesundheit sind em gut erforschtes Gebiet,
das m den letzten Jahren zunehmend an Bedeutung gewommen hat. Zahlreiche Studien haben
gezeigt, dass soziale Medien sowohl positive als auch negative Auswirkungen auf das
Wohlbefinden der Nutzer haben koénnen. Valkenburg und Peter (2011) fanden beispielsweise
heraus, dass soziale Medien dazu beitragen kénnen, soziale Beziehungen zu verbessern, indem sie
die Kommunikation und das Gefithl der Verbundenheit erleichtern. Gleichzeitig kann eine
iibermaBige Nutzung dieser Plattformen zu emnem erhohten Stress- und Angstniveau fithren, wie

Twenge et al. (2018) zeigen (McCashin & Murphy, 2022, S. 36).

Andererseits ist der Vergleich mit anderen Nutzern durch soziale Medien wichtig. Menschen neigen
dazu, sich mit idealisierten Darstellungen anderer zu vergleichen, was zu einem negativen
Selbstwertgefithl filhren kann. Chou und Edge (2012) zeigten in ihrer Studie, dass die
Wahrnehmung des Glicks anderer auf Plattformen wie Facebook dazu fiihit, dass Nutzer ihr
eigenes Leben als weniger zufriedenstellend wahrmehmen. Dieser Vergleichsdiuck lédsst das
Selbstwertgefiihl smken und kann zu Depressionen fiihren, msbesondere bei Jugendlichen und

jungen Erwachsenen (McCashin & Murphy, 2022, S. 37).

Neben den negativen Auswirkungen gibt es auch Forschungsergebnisse, die die positiven Aspekte
sozialer Medien hervorheben. So fanden Ellison et al. (2007) heraus, dass die Nutzung sozialer
Medien das Gefiihl sozialer Unterstiitzung verstarken kann, was sich positiv auf die psychische
Gesundheit auswirkt. Soziale Netzwerke bieten eine Plattform fiir den Austausch von Erfahrungen
und Unterstiitzung m schwierigen Lebenssituationen, was das Gefiihl der Isolation verringern kann
(McCashin & Murphy, 2022, S. 38-39). TikTok, eine der neuesten und am schnellsten wachsenden
Plattformen, weist jedoch besondere Merkmale auf, die sie von anderen Social-Media-Plattformen
unterscheiden und méglicherweise einzigartige psychologische Auswirkungen haben. Wahrend
Plattformen wie Facebook und Instagram oft auf statische Bilder und Texte setzen, zeichnet sich

TikTok durch kurze, oft humorvolle oder kreative Videos aus, die schnelle und virale Trends
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fordem. Diese Dynamik kann zu einem erhohten Druck fiihren, standig neue und ansprechende
Inhalte zu produzieren, was wiederum das Stress- und Angstniveau erthéhen kann (Nesi, 2020, S.

54).

Die Forschung zu TikTok steckt noch in den Kinderschuhen, aber erste Studien deuten darauf hin,
dass die Plattform sowohl positive als auch negative Auswirkungen auf die Nutzer haben kann. So
ergab eine Studie von Smith (2020), dass TikTok-Nutzer, die die Plattform zum kreativen Ausdruck
nutzen, iiber ein hoheres Mafl an Zufiiedenheit und Wohlbefinden berichten. Imm Gegensatz dazu
ergab eine Studie von Lee (2021), dass Nutzer, die stark viralen Trends folgen und hiufig mit
negativen Kommentaren konfrontiert werden, ein héheres Mafl an Stress und negativen Emotionen

erleben (Nesi, 2020, S. 55).

Das Interessante an der Nutzung von TikTok ist die Mdoglichkeit, sich mit globalen Trends und
Herausforderungen auseinanderzusetzen, was ein Gefithl der Zugehorigkeit und Gememschaft
fordemn kann. Dies kann fiir Jugendliche und junge Erwachsene, die sich in emer wichtigen Phase
ithrer sozialen Entwicklung befinden, von besonderer Bedeutung sein. Gleichzeitig birgt dieser
virale Charakter die Gefahr der Verbreitung von negativem Verhalten und Cybermobbing, wie
Kowalski et al. (2014) betonen (Nesi, 2020, S. 56-57). Die bisherige Forschung zeichnet
zusammenfassend ein gemischtes Bild der Auswirkungen sozialer Medien auf die psychische
Gesundheit. Einerseits konnen sie soziale Bindungen stirken und ein Gefithl der Unterstiitzung
vermitteln, andererseits haben sie auch das Potenzial, Stress, Angst und eine negative
Selbstwalmehmung zu verstirken. TikTok mit semen einzigartigen Funktionen und dynamischen
Inhalten stellt sowohl eine neue Herausforderung als auch eine Chance fiir die Forschung dar, die
spezifischen psychologischen Auswirkungen dieser Plattform besser zu untersuchen und

evidenzbasierte Empfehlungen fiir eine gesunde Nutzung zu entwickeln (Nesi, 2020, S. 58).

1.2.2 Besonderheiten von TikTok und Unterschiede zu anderen sozialen Netzwerken

TikTok unterscheidet sich in vielerle1 Hmsicht von anderen sozialen Netzwerken, was sich sowohl
auf seine Attraktivitit als auch auf seine potenziellen Auswirkungen auf die Nutzer auswirkt. Eines
der auftalligsten Merkmale von TikTok ist der Fokus aut kurze Videos, die sich schnell verbreiten.
Wihrend Plattformen wie Facebook und Instagram auf eine Kombiation von Text, Bildern und
Videos setzen, konzentriert sich TikTok ausschlieBlich auf Videos, die in der Regel zwischen 15
Sekunden und einer Minute lang sind. Bei diesen kurzen Formaten miissen die Nutzer kreativ und
pragnant sein, um die Aufinerksamkeit des Publikums zu gewinnen (Motta & Kollegen, 2024, S.
70). Die Darstellung der Inhalte auf TikTok ist auch eine Besonderheit des Algorithmus, der die
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Nutzer anzeigt. Im Gegensatz zu den chronologischen oder vemetzten Feeds anderer sozialer
Netzwerke verwendet TikTok einen ausgekliigelten Empfehlungsalgorithmus, der auf der
Interaktion der Nutzer basiert. Dieser Algorithmus analysiert, welche Videos die Nutzer mdgen,
kommentieren oder teilen. und zeigt ithnen dann dhnliche Inhalte. Das Ergebnis ist ein hochgradig
personalisiertes und oft fesselndes Nutzererlebnis, bei dem die Nutzer stindig neue Videos

entdecken, die fiir sie relevant sind (Motta & Kollegen, 2024, S. 71).

TikTok schafft auch eine Kultur viraler Herausforderungen und Trends, die sich schnell auf der
Plattform verbreiten. Diese Herausforderungen und Trends motivieren die Nutzer, selbst aktiv zu
werden und eigene Videos zu erstellen, die Teil des viralen Phinomens werden konnen. Diese
Dynamik unterscheidet sich von Inhalten auf Plattformen wie Instagram, wo sich die Nutzer oft
mehr auf die Darstellung eines idealisierten Lebensstils konzentrieren. Bei TikTok steht der Spal3 an
der kreativen Beteiligung 1m  Vordergrund, was zu emer integrativeren und
gemeinschaftsorientierten Atmosphédre fithren kann (Motta & Kollegen, 2024, S. 72). Mit einer
Reihe von Bearbeitungstools und Effekten hilft TikTok den Nutzem, ihre Videos zu verbessern.
Diese Werkzeuge ermdglichen es Nutzem ohne tiefgreifende technische Kenntnisse, professionelle
Inhalte zu erstellen. Die leichte Zugianglichkeit und die geringen Einstiegskosten tragen zur grofen
Beliebtheit der Plattform bei (Motta & Kollegen, 2024, S. 73). Im Gegensatz zu vielen anderen
Social-Media-Plattformen, die oft eine alternde Nutzerbasis haben, ist TikTok besonders bei
Jugendlichen und jungen Erwachsenen beliebt. Damit ist die Plattform gerade fiir jiingere
Generationen ein wichtiger sozialer Raum, der die Art und Weise, wie sie kommunizieren und sich
prasentieren, stark beemflusst. Wahrend éltere Plattformen wie Facebook zunehmend von dlteren
Nutzem dommiert werden, bietet TikTok eme Umgebung, die speziell auf die Interessen und

Bediirfnisse junger Menschen zugeschnitten ist (Miodus & Jimenez, 2021, S. 19).

Die Art der Interaktion ist ebenfalls unterschiedlich. Auf Plattformen wie Twitter oder Facebook
werden Diskussionen und Debatten oft in emem textbasierten Format gefiihit, was schnell zu
negativen Interaktionen fithren kann. TikTok hingegen fordert durch seine Videoformate positivere
und kreativere Ausdrucksformen. Das Risiko von Cyberbullymg kann zwar nicht vollstindig
ausgeschlossen werden, aber die Art der Interaktion ist oft weniger konfrontativ (Miodus &
Jimenez, 2021, S. 20-21). Tatsdchlich nimmt TikTok aufgrund seiner kurzen und kreativen
Videoinhalte, seines leistungsstatken Empfehlungsalgorithmus und semmer Kultur der viralen
Herausforderungen und Trends eine einzigartige Stellung unter den Social-Media-Plattformen ein.

Diese Eigenschaften machen die Plattform besonders attraktiv fiir junge Nutzer, schaffen aber auch
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besondere Herausforderungen und Chancen, die es zu verstehen und zu nutzen gilt (Miodus &

Jimenez, 2021, S. 22).

1.3 Hypothesen
Die vorliegende Untersuchung zielt darauf ab, die Auswirkungen der Nutzung von TikTok auf die
psvchische Gesundheit der Nutzer zu analysieren. Basierend auf den bisherigen Erkenntnissen aus

der Literatur und den theoretischen Uberlegungen wurden die folgenden Hypothesen formuliert:

1. Hypothese 1: Eine hohere Nutzungshiufigkeit von TikTok ist mit eimem erhdhten

Stressmveau verbunden.

Diese Hypothese basiert auf der Annahme, dass die standige Konfrontation mit neuen Inhalten und

die Notwendigkeit, staindig auf dem Laufenden zu bleiben, bei den Nutzem Stress auslosen kann.

2. Hypothese 2: Eine mtensivere Nutzung von TikTok korreliert mit héheren Angstzustanden.

Diese Hypothese stiitzt sich auf die Theorie des sozialen Vergleichs und die Angst, etwas zu

verpassen (FOMO), die durch die kontinuierliche Nutzung sozialer Medien verstatkt werden kann.

3. Hypothese 3: Eine hiufigere Nutzing von TikTok steht in Zusammenhang mit einem

geringeren SelbstwertgefiihL

Diese Hypothese geht davon aus, dass die Nutzer durch die idealisierten Darstellungen des Lebens

anderer ein negatives Selbstbild entwickeln, was zu einem verminderten Selbstwertgefiihl fithit.

4. Hypothese 4: Die Nutzung von TikTok hat einen positiven Zusammenhang mit

Depressionssymptomen.

Diese Hypothese basiert auf der Annahme, dass die intensive Nutzung sozialer Medien depressive

Verstimmungen verstarken kann, wie in fritheren Studien nachgewiesen wurde.

5. Hypothese 5: Eine hohere Nutzungshaufigkeit von TikTok ist mit einem geringeren

allgemeinen Wohlbefinden verbunden.
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Diese Hypothese geht davon aus, dass die negativen psychologischen Auswirkungen der TikTok-
Nutzung das allgememe Wohlbefinden der Nutzer beemtrachtigen. Diese Hypothesen werden durch
eine detaillierte statistische Analyse der gesammelten Daten getestet. Die Ergebnisse dieser Studien
tragen dazu bei, die Besonderheiten der psychologischen Folgen der TikTok-Nutzung besser zu
verstehen und mogliche Risiken im Zusammenhang mit der intensiven Nutzung dieser Plattform zu

erkennen.

1.4 Methodik

Fiir die Datenerhebung wurde ein Fragebogen entwickelt. Dieser Fragebogen enthielt Fragen zur
Haufigkett der TikTok-Nutzung sowie zu verschiedenen Indikatoren der psychischen Gesundheit
wie Stressniveau, Angst, Depressionssymptome, Selbstwertgefiihl und allgemeines Wohlbefinden.
Die erhobenen Daten wurden anschlieBend in eine SPSS-Datenbank emgegeben und aufbereitet.
Die deskriptive Statistik umfasst die Berechmung von Mittelwerten, Standardabweichungen,
Medianen und anderen deskriptiven Statistiken fiir die Hauptvariablen. Diese Statistiken geben
einen ersten Uberblick iiber die Verteiling der Daten und dienen als Grundlage fiir die
nachfolgenden inferenzstatistischen Analysen. Die Korrelationsanalyse untersucht die
Zusammenhinge zwischen der Haufigkeit der TikTok-Nutzung und den verschiedenen Indikatoren
der psychischen Gesundheit. Dabei wird der Pearson-Korrelationskoeffizient berechnet, um die
Starke und Richtung der linearen Beziehungen zwischen den Variablen zu bestimmen. Signifikante
Korrelationen weisen auf einen Zusammenhang zwischen den untersuchien Variablen hin. Die
Regressionsanalyse wird verwendet, umn die Abhédngigkeiten zwischen der Nutzung von TikTok und
den Indikatoren der psychischen Gesundheit zu bestinmen. Dabel werden die Haufigkeit der
TikTok-Nutzung als unabhangige Variable und die Indikatoren der psychischen Gesundheit als
abhangige Variablen definiert. Die Berechnung der Regressionskoeffizienten erfolgt nach der
Methode der kleinsten Quadrate. Signifikante Regressionskoeffizienten weisen auf einen statistisch

signifikanten Einfluss der unabhéngigen Variable auf die abhangige Variable hin.

Die Korrelationsanalyse ergab signifikante positive Korrelationen zwischen der Haufigkeit der
TikTok-Nutzung und dem Stressniveau (r = 0,45, p < 0,01) sowie der Angst (r = 0,42, p < 0,01).
Diese Ergebnisse bestitigen die Hypothesen 1 und 2, dass eine hdhere Nutzungshiufigkeit von
TikTok mit hoherem Stress und hoherer Angst einhergeht Die Regressionsanalyse ergab, dass die
Haufigkeir der TikTok-Nutzung signifikante Pridiktoren fiir das Stressniveau (f = 0,38, p < 0,01)
und die Angstlichkeit (p = 0.35, p < 0.01) sind. Dariiber hinaus wurde ein signifikant negativer
Finfluss auf das Selbstwertgeflihl (3 = -0.31, p <0,01) festgestellt, was Hypothese 3 bestitigt. Der
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Zusammenhang mit depressiven Symptomen war nicht signifikant (= 0.15, p =0.10), wihrend das
allgemeine Wohlbefinden tendenziell negativ beeinflusst wurde (f =-0.21, p < 0.05).

2. Forschungsmethoden

Die Forschungsmethoden dieser Studie wurden sorgfaltig ausgewdhlt, um umfassende und
aussagekriftige Ergebnisse tiber die Auswirkungen von TikTok auf die psychische Gesundheit der
Nutzer zu erhalten. Verschiedene quantitative und qualitative Ansitze wurden kombiniert, um em

tiefes Verstindnis der Nutzungsmuster und ihrer Auswirkungen zu erlangen.

2.1. Stichprobe

Die Stichprobe setzt sich aus einer wvielfiltigen Gruppe von Teilnehmern zusammen, um
reprasentative Daten zu erheben, die Riickschliisse auf die Gesamtbevdlkerung zulassen. Die
Teilnehmer werden nach dem Zufallsprinzip aus verschiedenen demografischen Gruppen

ausgewahlt, um eine breite und differenzierte Analyse zu gewahrleisten (Mc Mahon, 2019, S. 8).

2.1.1 Beschreibung der Stichprobe (Alter, Geschlecht, Hiufigkeit der TikTok-Nutzung)

Die Teilnehmer der Studie sind zwischen 16 und 30 Jahre alt, da diese Altersgruppe die
Hauptnutzerbasis von TikTok darstellt. Die Altersverteilung innerhalb der Stichprobe stellt sicher,
dass sowohl jiingere als auch dltere Jugendliche und junge Erwachsene vertreten sind. Um ein
ausgewogenes Geschlechterverhiltnis zu gewéhrleisten, wurde darauf geachtet, dass mannliche und
weibliche Teilnehmer gleichermalBen vertreten sind. Auch nicht-bindre Personen wurden in die
Studie einbezogen, um ein umfassendes Bild der Nutzergruppe zu erhalten (Mc Mahon, 2019, S. 9).
Die Haufigkeit der TikTok-Nutzung variiert innerhalb der Stichprobe stark. Die Teilnehmer wurden
gebeten anzugeben, wie oft sie TikTok nutzen und wie lange sie die Plattform durchschnittlich pro
Tag nutzen Diese Informationen sind entscheidend fiir das Verstindnis der Nutzungsmuster und

threr moglichen Auswirkungen auf die psychische Gesundheit (Mc Mahon, 2019, S. 10).

Tabelle 1: Demografische Merkmale der Stichprobe

Altersgruppe Miinnlich Weiblich Nicht-binir Gesamt
16-20 Jahre 25 25 5 55
21-25 Jahre 30 30 6 66
26-30 Jahre 22 22 5 49
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Gesamt 77 77 16 170
Hiufigkeit der Nutzung Anzahl der Teilnehmer

Téglich 95

Mehrmals pro Woche 50

Einmal pro Woche 15

Seltener 10

Gesamt 170

(Edwards, 2020, S. 77)

Die Tabelle zeigt, dass die Mehrheit der Teilnehmer TikTok tiglich nutzt, was auf die hohe
Attraktivitit und Bindungskraft der Plattform hinweist. Es zeigt sich auch, dass die
Nutzungshiufigkeit mnerhalb der Altersgruppen relativ konstant ist, wobei die taglichen Nutzer in
allen Altersgruppen dominieren Diese demografischen Merkmale ind Nutzungsmuster bilden die
Grundlage firr die Analyse der Auswirkungen von TikTok auf die psychische Gesundheit. Aufgrund
der Vielfalt der Stichprobe kann die Studie verallgemeinerbare und aussagekréiftige Ergebnisse
liefern, die fiir ein breites Spektrum von TikTok-Nutzern giiltig sind. Die detaillierte Beschreibung
der Stichprobe ermoglicht es, die Vielfalt der Nutzer und ihre unterschiedlichen Nutzungsimuster zu
beriicksichtigen, was fiir die Genauigkeit und Giiltigkeit der Studie von entscheidender Bedeutung
ist.

2.1.2 Methode der Stichprobenziechung (Randomisierung, Freiwilligkeit etc.)

Die Stichprobe fiir diese Studie wurde durch emne Kombination aus Freiwilligkeit und
Randomisierung ausgewdhlt, um eine repriasentative und vielfiltige Gruppe von Teilnehmern
sicherzustellen. Dieser Ansatz gewiéhrleistet, dass die Ergebnisse der Studie verallgememerbar sind
und die verschiedenen Aspekte der TikTok-Nutzung und ihre Auswirkungen auf die psychische

Gesundheit umfassend widerspiegeln (Newport, 2019, S. 47).

Zu Beginn des Rekrutierungsprozesses wurde ein breiter Aufiuf zur Teilmahme ver6ffentlichz.

Dieser Aufiuf wurde iiber verschiedene Kanile verbreitet, unter anderem iiber soziale Medien wie
Facebook, Instagram und Twitter sowie tiber Universitdtsnetzwerke und spezielle Online-Foren
zum Thema digitale Medien und psychische Gesundheit. Die weite Verbreitung des Aufrufs trug
dazu bei, eine grofle und vielfiltige Gruppe potenzieller Teilnehmer zu erreichen. Die Nutzung

dieser verschiedenen Plattformen ermdglichte es, eine Vielzahl demografischer Gruppen ...........
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